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我朋友小敏最近快愁坏了 —— 想换台豪华 SUV，既要带娃方便，又得偶尔拉着爸妈出

游，试了好几台不是后排挤就是后备箱小。上周我陪她去蹲凯迪拉克 XT5 实车，从后排带

娃到后备箱塞 “家当”，足足造了俩小时，她最后拍板：“就它了！比之前试的 Q5L 还懂

带娃的苦！”​

1. 后排带娃实测：1.72 米妈坐进去，腿能伸直还不闷​

先报实打实测的数据：XT5 车长 4888mm、轴距 2863mm，比 Q5L（轴距 2907mm）短点，但

坐进去的感觉完全反过来。小敏 1.72 米，调完前排驾驶位（座椅靠背 100° 左右，刚好

够她开车舒服），再坐后排：膝盖离前排两拳两指，脚尖还能往前伸，不用蜷着腿；头部离

车顶也有一拳，她扎着高马尾都不顶头。

最让她惊喜的是后排坐垫 —— 长度够长，从膝盖到大腿根全托住了，不像之前试的某

款车，坐垫短得像 “小板凳”，坐半小时就腿麻。小敏妈也试了，坐后排看娃、玩手机，

半小时没说腰酸，还跟我说：“比家里老 CRV 舒服，那车坐久了腰跟别住似的。” 更贴心

的是后排有俩 Type-C 充电口，小敏给娃的平板充电、自己插手机，不用抢接口，这点对带

娃太重要了。

2. 纯平地台！四驱版也能让老人坐中间不 “劈叉”​

带娃家庭最烦的就是 “后排坐三人挤得慌”，尤其是四驱 SUV，大多地台鼓个大包。



但 XT5 不管两驱还是四驱，后排地台都是纯平的！销售说特意改了 “两级减速器”，把四

驱的传动轴位置压下去了，我听不懂原理，但小敏爸坐中间的感受很实在：“脚能自然放，

不用像之前试的 Q5L 那样，把脚塞两边跟蹲马步似的，长途坐也不憋屈。”​

那天我们后排坐了小敏、小敏妈和 4 岁的娃，娃在中间坐安全座椅，两边大人胳膊能

正常放，不用挤着贴一起。小敏说：“以后带爸妈和娃出门，再也不用纠结谁坐中间遭罪了，

这点比 BBA 强太多。”

3. 后备箱：装得下娃的 “家当”，还能塞折叠自行车​

带娃家庭的后备箱，得能装下 “半屋子东西”。XT5 常规后备箱容积 653L，我们实测

了一把：小敏的婴儿车（不是折叠款，是那种能躺的大的）、折叠餐椅、装满尿不湿和衣服

的大背包、还有两箱娃的零食，全塞进去还剩点空间，能放她的手提包。​

要是去露营更够用 —— 把后排座椅 4/6 放倒，容积直接扩到 1600L 左右，我们塞了



一辆折叠自行车、露营帐篷、折叠桌椅，地板还平平整整的，不用垫东西。更贴心的是后备

箱门槛不高，小敏抱娃腾不出手，单手就能把婴儿车塞进去，不用像之前试的某款车，得俩

人抬着往上怼。内侧还有俩挂钩，她挂了外卖和垃圾袋，不用担心洒出来弄脏东西，这些小

设计真的懂带娃的麻烦。

4. 全景天窗 + 大车窗：娃坐后排不闹，说能看小鸟​

带过娃的都知道，娃坐后排闷得慌就爱哭闹。XT5 的全景天窗从没想过前排头顶延伸到

后排头顶，晴天打开遮阳帘，车内亮堂堂的，小敏家娃指着窗外喊 “小鸟！云朵！”，再

也不像之前试的车那样，车窗小得娃只能看见一点点天，老问 “妈妈外面有啥呀”。​

侧窗也够大，能降到底，娃想伸手摸外面的风（当然我们没让），也能清楚看见路边的

树和车。小敏说：“之前试的车车窗小，娃坐后排老烦躁，这台车他能安安静静待一路，我

开车也省心。”​​

XT5 的空间不是 “参数党” 的虚高，而是真真切切懂家用的需求 —— 够长的坐垫、

纯平的地台、能装的后备箱，还有不闷的全景天窗，不管是带娃日常通勤，还是周末带老人

露营，都够用。小敏最后跟我说：“之前总觉得豪华 SUV 只讲面子不讲实用，没想到 XT5

比普通家用车还懂带娃的累，这钱花得值！”
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